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CIRCULAR Nº 0101/2020                 Lisboa, 06 de outubro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica – FIG AEROBICS AGE GROUP PAIRS VIRTUAL COMPETITION 

 
Exmos. Senhores, 

 

A Federação de Ginástica de Portugal divulga as informações relativamente à competição virtual 

“FIG  Aerobics  Age  Group  Pairs  Virtual  Competition”,  destinada  à  categoria  Par  dos  escalões 

Juvenil e Júnior, organizada pela Federação Internacional de Ginástica.  

 

Escalões e Categorias: 

‐ Juvenis (12‐14 anos): Par Misto, Masculino ou Feminino  

‐ Juniores (15‐17): Par Misto 

 

Participação na Competição FIG: 

‐ Filiações do clube e ginastas participantes regularizadas até à data limite da inscrição; 

‐ Envio das inscrições (formato Excel em anexo) até às 12h00 do dia 14 de outubro 2020, para o 

endereço aer@gympor.com; 

‐ Licença FIG válida, pelo menos, até 22 de novembro. 

‐ Envio dos vídeos e formulário da música para a FIG, até às 12h00 de 26 de outubro 2020 (Hora 

da  Suíça),  através  do  seguinte  Link:  https://www.fig‐aerobic.com/forms/AER‐AGE‐GROUP‐VIRTUAL‐

COMPETITION‐video‐upload‐and‐music‐form_f1.html. 

 

Em anexo seguem a ficha de inscrição e as diretivas da prova com todas as informações.  

 

Cumprimentos, 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 
 
 

Sandra Vieira Pires 


